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Vorwort

Dieses Schutzkonzept enthélt die Rahmenvorgaben fiir den sicheren Betrieb von Fitness-und Trainingscentern
auch wahrend der Corona-Pandemie. Auf der Basis der Rahmenvorgaben fiir Schutzkonzepte bei Trainingsakti-
vitdten des Bundesamtes fiir Sport (BASPO) betriebliche Anforderungen fiir Fitness- und Trainingscenter formu-
liert, welche das Gefahrdungspotential fiir eine Virusiibertragung beim Training auf ein Niveau senken, das die
Wiederer6ffnung der Center rechtfertigt.

Dieses Dokument wurde zur Senkung des Infektionsrisikos mit Sars-CoV-2 (Covid-19) beim Training in Fitness-
und Trainingscentern entwickelt. Bewegung und Training haben - auch in Fitness- und Trainingscentern —
wissenschaftlich gut belegt eine dusserst positive Wirkung auf die Gesundheit und stérken unter anderem auch
das Immunsystem. Korperliche Aktivitat und Training senken Morbiditdt und Mortalitat. Gerade fiir altere
Menschen ist spezifisches Krafttraining in Fitness- und Trainingscentern zur Erhaltung ihrer Mobilitat
wichtig.

Andererseits herrschen in Fitness- und Trainingscentern, die nach dem Gblichen, global angewendeten Grund-
konzeptbetriebenwerden,folgende Bedingungen,die Tropfchen-undKontaktinfektionenbegiinstigen,denn...

a) ..mit der gesteigerten Atmung der Trainierenden kommt es insbesondere beim Herz-Kreislauftraining zu
grosseren Atemvolumina, die bei infektiosen Personen auch Viren mit sich tragen und dadurch die Wahr-
scheinlichkeit von Tropfchen-Infektionen erhéhen, wenn die Mindestdistanz zu den Trainierenden nicht ein-
gehalten wird.

b) ..gerade beim Krafttraining werden sowohl bei sog. Kurz- und Langhanteln als auch bei stationdren Kraft-
trainingsgeratenhaufigmitgrosserKraftund Dauerdie Griffeund Haltevorrichtungenangefasst. Ausserdem
istes zurindividualisierten Vorbereitung der Trainingsgeréte oft notig, Sitzverstellungsvorrichtungen, Pins
zur Einstellung des Widerstandes bei Gewichtsstapeln, Hantelscheiben und Feststellringe anzufassen. Das
sind Tatsachen, die ohne Vorkehrungen zu einem erhdhten Risiko fiir die Ubertragung von COVID-19 iiber
Kontaktinfektionen fiihrt.

¢) ..ohnebesondereVorkehrungen kannim Rahmen des Normalbetriebs eines Fitnesscenters die zur Vermei-
dung einer Tropfcheninfektion ndtige Mindestdistanz zur nachsten Person nichtimmer gewahrleistet wer-
den.

Dass die Fitness- und Trainingscenter dank diesem Schutzkonzept weiterhin gedffnet bleiben konnen, ist
insbesondere auch deshalb erfreulich, weil Kraft-, Koordinations- und Herz-Kreislauftraining in Fitness- und
Trainingscentern die kor- perliche und psychische Gesundheit steigern und eine wichtige Erganzung zu
korperlicher Aktivitat im Freien sind. Insgesamt entspricht korperliche Aktivitdat einem Grundbediirfnis eines
wesentlichen Teils der Bevolkerung. Bewegung und Training tragen damit erheblich zu Gesundheit sowie
WohlbefindenbeiundkénnenbeiderUber- windung der Pandemie einen wichtigen Beitrag leisten.

Die vorliegendenAnforderungendesSchutzkonzeptessollen,solangeesdieSituationverlangt,einsicheres Trai-
ningin Fitness-und Trainingscentern ermdglichen.

Paul Eigenmann
VR QualiCert AG
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Schutzkonzept Fitness- und Trainingscenter

1

2.2

23

24

Hinweise vor dem Besuch des Centers

Bitteliesim Vorfeld unsereInformationen zum Betriebdes Axis Training & Gesundheit (weiterhin

hier AXIS genannt),aufgrundder COVID-19-Pandemie,aufunsererHomepage unter

www.axis-fitness.ch oder auf den Plakaten im AXIS.

a) DasAXIS fiihrtein Check-InSystem, mitdessen Hilfe diemaximale Anzahlder Trainieren-
denkontrolliert werdenkann. Bitte checke dichausschliesslich Giber das Check-InSystem
ein,andernfalls kann ein Zutritt zum AXIS nicht gewahrt werden.

b) Wirbitteneuchzum TrainingbereitsinSport-und Trainingskleidung zuerscheinen. Das hilft

einerUberlastungderUmkleidenentgegenzuwirken,daauchhiereinAbstandvon1.5m
eingehalten werdenmuss.

¢) BittereistmdglichstohnedenOVan,nutztindividuelleMéglichkeiten. Solltestdukeine
Wahlhaben und mitdem OV anreisen, wiirde eine kurze Information dariiber an uns hilf-
reich sein.

d) Zur Reduktion des Infektionsrisikos beim Zusammentreffen von Personen gilt
zusatzlich zu den Regeln wie Abstand halten, kein Handeschiitteln,
Handewaschen, Husten und Niesen in die Ellenbeuge, nicht ins Gesicht fassen,
Desinfizieren von Oberflachen, neu die erweitere Maskenpflicht.

Zutritt zum Center

Maximale Anzahl Trainierender
DieAnzahlderPersonen,diegleichzeitigimCenteranwesendseindiirfen,inAnwendungvon
Absatz 2 betragt 48 Personen. Die Anzahl der Trainierenden verteilt sich auf zwei grosse
Flachen.

Check-In und Check Out System

Der Check In und der Check Out sind obligatorisch und miissen strikt eingehalten
werden. Bitte betrete das AXIS nur, wenn du dich am Check-In registriert hast.

SolltederZutrittaufgrundvondermaximalen AnzahldergleichzeitiganwesendenPersonen
erreichtsein, bittenwirdichvordem AXIS zuwartenundbitte den Abstandvon 1.5 meinhalten.

Des weiteren haben wir eine eine Warmekamera am Eingang, um Fieber rechtzeitig zu
erkennen. Bei erhohter Temperatur wird der Zugang zum Center verweigert.

Vermeidung von Personenansammlungen
Bewege dich bitten so, dass der 1.5m Abstand gewahrt wird.

Auszuschliessende Personen
Wenn du COVID-19-Symptome (Husten - meist trocken), Halsschmerzen, Kurzatmigkeit, Fieber,
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Fiebergefiihl, Muskelschmerzen,plotzlicherVerlustdesGeruchs-und/oder Geschmackssinns

oderanderegrippeahnliche Symptomehast, konnenwirdirkeinenZutrittzumAXIS gewahren.
Wenn du unter den 0.g. Symptomen leidest, bitten wir dich um eine Kontaktaufnahme eines
Arztesundbefolge dessen Anweisungen. Bei einer Infizierung mitdem COVID-19 Virusist das
AXIS zuinformieren.

Aufder StudionutzflacheindenRaumlichkeitendesCenters

Allgemein

Bitte haltet die Hygiene- und Verhaltensregeln geméass BAG im AXIS ein. Die Regeln sind
sichtbar auf den Plakaten z.B. im Eingangsbereich und weiteren Stellen im AXIS
angebracht.

Es gilt im Eingangsbereich, auf allen Laufwegen, den Umkleiden und WC eine grundsatzliche
Maskenpflicht! Die Maske muss jederzeit bei sich gefiihrt werden. Auf der Trainingsstation
muss wahrend des Trainings keine Maske getragen werden, wenn der Abstand von 1.5m
stets gewabhrleistet ist und die Kapazitat nicht ausgeschopft ist. Kann der Abstand nicht
eingehalten werden, ist die Maske auch wahrend des Trainings zu tragen. Gesprache
unter den Trainierenden und Mitarbeitenden diirfen ausschliesslich mit Maske gefiihrt
werden. Auf der Homepage und der neuen Verwaltungsapp wird die aktuelle LIVE
Auslastung des AXIS angezeigt. So kann jeder Trainierende die aktuelle Belegung
einsehen und sich Gber die AXIS App seine Trainingszeit reservieren.

Das AXIS Team behélt sich vor, bei Nichteinhaltung der Regeln, Trainierende vom Training
auszuschliessen. Eine Nichtbefolgung der Regeln entbindet nicht von der Zahlungspflicht.

Empfang

AmEmpfang des AXISist ein Abstand von 1.5m zum AXIS Mitarbeiter sowie zu anderen
Personen einzuhalten.

DerVerkaufvon Getrankenund SnacksfindetimAXIS (ber die neue digitale Bistrotheke statt.
DerVerzehrunter Einhaltung der BAG Verhaltensregeln ist gestattet. Wir empfehlen
allerdings den Verzehr vor Ort zu vermeiden.

Umkleideraumlichkeiten /Duschen

Umkleideraumlichkeiten

DieUmkleideraume des AXIS stehen zur Verfligung und sind bei den Mé@nnern auf eine maxi-
male Personenanzahlvon 3 und bei den Damen auf 4 begrenzt.
GleichzeitigbestehthierebensodieEinhaltungder1.5 mAbstandsregelundwirbittendich,dass
dieUmkleidennurzum Wechseldes Schuhwerks, sowiedem Ablegenvon zusatzlicher
Bekleidungsstiicken sowie dem sicheren Deponierenvon Wertsachengenutzt werden.
Soweitesdirmaglichist, bittenwirdich, die Nutzung derUmkleidekabinen sokurzwiemaglich
zu gestalten oder allenfalls komplett darauf zu verzichten.

Duschen

Die Duschen konnen unter Einhaltung des Schutzkonzepts genutzt werden! Wir
bitten euch die Verweildauer so kurz wie moglich zu halten.
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SPA-Angebote
Die Sauna bleibt geschlossen!

Kinderhort
Kinderhort ist im AXIS nicht vorhanden.

Trainingsspezifische Massnahmen

Grundsatzliches
Das AXIS sieht eine maximale Dauer des Trainings bzw. der Verweilzeit von 90 Minuten vor.
Bitte plant die Zeit in der Umkleide darin ein.

Gerategestiitztes Krafttraining
Die zur Verfligung stehenden Trainingsstationen sind so ausgerichtet, dass der
Mindestabstand von 1.5m, zwischen den Kopfen, jederzeit eingehalten werden kann.

Bitte benutzt keine Gerate, die gesperrt sind. Bring zur Abdeckung der Gerate ein sauberes
und grossen Bade- oder Handtuch mit uns lege dieses auf die stationdren Trainingsgerate
Uber Sitz- und Anlehnflache. Im Freihantel- und Functional- Trainingbereich ist der
Abstand von 1.5 m jederzeit einzuhalten.

Gerategestiitztes Herz-Kreislauftraining

DasAXIS hatdieAusdauergeratesoausgerichtet,dassdie1.5mAbstandsregeleingehaltenwird
undzusatzlichdieAtemrichtungvondenTrainierendenentgegengesetzterfolgt. Zusatzlich
sollte zwischen zwei Trainierenden ein Geréat frei bleiben, um den Abstand noch weiter
Zu vergrossern.

Trainingsregeln
BittebringdirzumTrainingein sauberes,grossesBade-oder Handtuch mitundlegesaufdie
Trainingsgerate Gber die Sitz- und Anlehnflache.

Die festgelegte Zeit flir den Aufenthalt wird auf 90 min begrenzt. Bitte haltet euch an
diese Massnahme. Slots fiir das Training kénnen mittels AXIS App gebucht werden.
BeimBetretenund Verlassendes AXISmiissendie Hande mitviruzid desinfiziert werden. Be-
nutze die vom AXIS zur Verfligung gestellten Desinfektionsmittelspender.

Bitte vermeide dir in Gesicht zu fassen und desinfiziere regelméssig deine Hande.

Gruppenfitness

Das Gruppenfitness Angebot findet nach wie vor statt. Eine Einbuchung und Reservierung
des Uber die AXIS App ist obligatorisch! Gern hilft das AXIS Team bei der Buchung. Die
Gruppengrosse betragt maximal 15 Personen. Die Anzahl der Teilnehmer kann je nach
Kurs variieren.

Bei ruhigen Aktivitaten wie beispielsweise gewisse Yoga-Formen, die im Vergleich zur
Ruheatmung im Sitzen zu keiner wesentlichen Steigerung der Atmung fihren, betragt die
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erforderliche Flache zur ausschliesslichen Nutzung 4m2. Bei intensiveren Aktivitaten wie

beispielsweise Functional Training, die im Vergleich zur Ruheatmung im Sitzen zu einer
wesentlichen Steigerung der Atmung fiihren, betragt die erforderliche Flache zur
ausschliesslichen Nutzung 15m2.

Trainingsberatung / praktische Trainingsanweisungen

Das AXIS Team wird bei Trainingseinweisungen immer eine Schutzmaske tragen.
Als Mitglied bringen Sie eine Schutzmaske mit. Im AXIS kann bei Bedarf eine Maske zur
Verfligung gestellt werden.

Reinigung/Hygiene
Allgemein

DasAXiSTeamstelltsicher,dassdasgesamteCenterproTag1xgereinigtwird. Diestationaren
Trainingsgerate werdenmindestens 1x pro Tag viruzid desinfiziert.

Zusatzlich werden die Tirgriffe und sonstige stark frequentierte Griffe jeweilsum9:30,
12:30,16:30,19:30 gereinigt.
Bitte desinfiziere die Trainingsgerate nach deiner Nutzung selbst.

Desinfektionsmittel / Hygiene der Hande

Das Axis stellt dir im Eingangsbereich und auf der Trainingsflache viruzid wirkendes
Desinfektionsmittel fiir die Hinde und die Flachen, die beim Training beriihrt werden, zur
Verfligung.

In den Sanitareinrichtungen stehen Flissigseife zur Nutzung bereit.

Zur Entsorgung von Einweghandtiichern benutzt die aufgestellten Eimer. Diese stehen im
Eingangs-, Sanitar-, und Trainingsbereich. Das AXIS Team wird diese leere, bevor sie
randvoll sind.

Toiletten
ImAXIS stehenToilettenjeweilsfiirHerrenundDamen(sieheKennzeichnung),dortdiirfen sich
maximal 2 Personen aufhalten.

Notfall
Es sind aussreichend Schutzmasken vor Ort.

Unnotige Gegenstande / Utensilien
Nicht fir das Training benétigtes Kleinmaterial (z.B. Zeitungen/ Magazine) sind entfernt worden.

Personliche Gegenstandevondir (z.B. Trinkflaschen) diirfen mitgenommen werden.

Mitarbeitende

Unterweisung / Instruktion
Das AXIS Team kennt das Schutzkonzept und hat dieses im Center aktiv mit umgesetzt.

Die notwendigen Vorkehrungen und Aufgaben sind in schriftlicher Handlungsanweisung
vorhanden und sind mit dem AXIS Team besprochen.
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Erkennbarkeit / Ausriistung und Verhalten

Das AXISTeamerkennstduander schwarzen Oberbekleidung undden Namensschildern.
Alle Mitarbeitenden miissen wahrend der Arbeit Masken tragen. Zum besonderen
Schutz der Mitarbeitenden sind FFP-2- oder N95-Masken empfohlen. Die
Mitarbeitenden arbeiten wenn maoglich in getrennten Teams arbeiten.

Die Mitarbeitenden sollten, wenn maoglich auch innerhalb der Teams die
erforderliche physische Distanz wahren

Kommunikation desSchutzkonzeptes

Grundsatz

DieKommunikationdesAXIS SchutzkonzepteserfolgtdurchdieBereitstellungeinesAusdrucks
im AXIS, als auch als Download auf der Homepage.

Kontaktdaten Grundsatz:

Weil in Fitness- und Trainingscentern wahrend deren Offnungszeiten die Einzelkunden ihre
Trainingszeit frei und flexibel wahlen kdnnen, muss das Center auch Kontaktdaten erheben, aus
denen hervorgeht, wer von wann bis wann im Center anwesend war.

Dazu ist das AXIS verpflichtet,

a) Kontaktdaten zu erheben, was sowohl {iber den Check In und Check Out und mittels AXIS App
von allen Trainierenden umzusetzen ist.

b) seine trainierenden Mitglieder tiber die Méglichkeit einer Kontaktnahme durch die zustandige
kantonale Stelle und deren Kompetenz, eine Quarantane anzuordnen, wenn es Kontakte mit an
Covid-19 erkrankten Personen gab, zu informieren.

c) die Vertraulichkeit der Kontaktdaten bei deren Erhebung und die Datensicherheit namentlich
bei deren Aufbewahrung zu gewabhrleisten.

d) Kontaktdaten zwecks Identifizierung und Benachrichtigung ansteckungsverdachtiger
Personen nach Artikel 33 EpG der zustédndigen kantonalen Stelle auf deren Anfrage hin
unverziiglich in elektronischer Form weiterzuleiten.

Information der Fitness- und Trainingscenter
Die Tragerschaft des Schutzkonzepts informieren gemeinsam und gegebenenfalls in Absprache
mit weiteren Institutionen mit uns.

Information der Kunden der Fitness- und Trainingscenter

Das AXIS informiert seine Mitglieder tiber die Homepage, AXIS App, soziale Netzwerke und
mit Hilfe von Postern und Plakaten, Uiber die neuen Massnahmen.



